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Дсuь l (поцедепьнпк)

70 Овощ1l п&ту|)&пы|ые со.пепыс (по]лtиJоры) l00 1,1 1 0,I0 3,50 20.fi) 0,02 0,02 8_75 0,00 (),58 8,3з 29,|7 t2,50 0,61 0.12 0,00

98 Суп крес,гьяпскfi1-| с крупой 250.fi) 1.48 4-92 6.09 76,25 0,04 0,0з 9,88 0.00 0.60 зJ.88 з3.6з i4,l8 0,58 0,85 0,00

221 Рыба пряпуlценпая ll0.m l2,29 2,26 2,87 l}5,25 0.06 0,1 l 1,89 0л49 2.28 24з.з7 l8],07 21.I2 0.59 0,46 0,00

3|2 Каlrтофе.tьвое uюре l lt0,(K) з-6,| 5,76 24-5з 164б9 ().l7 0,lз 21-79 0,00 (l-z4 44.зб l0з,9l 11 зо 1,2I п,17 0,()0

3{9 Компот пt с_t-Iофрукгов 2ш.0{l 0,20 0,00 2(),80 8],60 0л02 0,0з 0,62 0.04 0,52 29,44 2з,80 l8,40 0,62 0.07 0,0l
пр )Lrеб пшенцчвый б0.0{,l 4,86 0,60 29,28 1.15,00 0.0б 0,00 0,00 0.00 0.66 l2,00 з9,00 8,40 0,66 0,50 0,00

пр Х"rеб ржаноii {5,ш 2,02 0,зl 22-4l 96,30 0,51 0,00 0.00 0"00 0,4l l0.з5 47,70 l1,25 l,з9 0,52 0,00

Итого 945,ш 25,63 l3,95 1ш,48 670,09 0Bl 0J2 ,l2вз 0*53 5,29 зЕ3,73 .l60.28 1l9,15 5,73 3,29 0,0t

Д€нь 2 (вторЕпк)

88 Щ!r из свежсй кцпусты с кllптофýrcrrr 250,ш ,\,17 .1.95 7,90 t9,75 0,06 0,05 15.78 0,00 0,50 49,25 49,00 22,|з 0,,tз i).5б 0,0t

2б0 Гу.пяrU (говялпвд) I00.00 l4,55 26.00 2,89 221,{I) 0.0з 0,l0 0,9l 0.00 0,з8 21,80 l54,15 2,00 3,05 .1.08 0,04

]03 Kallla Dяtкая (пер.lовдя) lЕ0,(ю з.61 4.90 25-60 l62,00 0,07 0,02 0,00 0,00 0,з8 lз2.18 lзз,44 1.92 0,70 0,00 0,00

J7l} ritй с ]rro]loкoм 2lxi.0{l 1.52 l,з5 l5,90 8l,m 0,04 0,00 0,0з 0,00 0.00 l 1,10 2.80 1.40 0,28 0,00 0.00

пр х.lеб uшlсfii|чllыii 60,0{) 4,86 0,60 29,28 1,15,00 0.06 0.00 0,00 0.00 ()_66 l2.00 з9,00 8,,l0 0.66 0,50 0,0t)

пр Х;rсб ржtноii {0,00 1.80 0,28 в-92 85,60 0,48 0,00 0-00 0,00 0.зб 9.20 42,40 l0,00 1,24 (),46 0,0l

338 <Dрук-ты свежrrс (яблоки) l tю,00 0,40 0,40 9,80 ^17,ш 0,0з 0,07 10,00 0,00 1,,lз 36,40 зз,80 l0,40 0,9l 0,l0 0,00

пр Сок lлrолово-яголпый (в rrпл lвидуlurьноii
промыlлпеняой упllковкс)

200,{)t) 0,00 ().00 2з,40 9,1,00 0,02 0,02 4л0l 0,00 (}.20 l4,02 l4,02 lJ,01 2,80 0,04 0.00

Итого 1130д 28,51 38,4Е l34,69 925,35 0,8о 0,26 30,73 0,fi) 3,90 285,95 ,168.6t 64,26 10,,l7 5,73 0,0б

ДеЕь 3 (среда)

l(N cylI картофqT ьный с мяспымш фрякадсJtьк&lпi 250.ш 2,2о 7,50 l5,40 lffi.{I} 0,12 0,07 1 1,07 0.00 0.50 29,70 29,60 t,15 1,25 0,00

тк пt,иllд запечеяrrая l l0.00 ),l 5а l9,55 0,07 21l1,61 0,07 0,I7 2,69 1,I б 0,з7 56,49 l93,57 24,9l 2,2| 0,00 0,00

1.lJ Рагу ц1 овоu(ей l80.шl 1 (l1 l8,84 |4,74 2{3,,l0 0.10 0,l0 21.45 0,89 0.зб 72,оо 7"1,14 з1,50 1,16 0.55 0,0l

342 Компот rrз фруктов 2fi1,0{) 0.12 0,10 27,50 1l1,38 0-0l 0.0l 0,90 0.00 0,00 l4,l8 0,03 5, l4 l,х1 l),00 0,00

пр хlrеб пшспичный 60,(х) 4,86 0,60 29-28 l45.ш 0,06 0.00 0,00 0,00 0.66 ]2.00 з9,00 8,,10 0,66 0,50 0,00

пр Х.цеб pжaHoii .l5,00 2.02 0.зl 22,4I 96,30 0,54 0.00 0,00 0,00 0,4l l0,з5 41,7о l 1,25 l,з9 0,52 0,00

пр Кис,rомоrочпый llролукr,, (в иялrвяд.
пр(rмьrшленноЙ yl laKoBKe), ч" t.ж.2-ýОlо

l tlo 5.22 4.50 91,80 0.04 0,20 0,60 0,0з (),00 l22,00 96,50 l4,00 0.10 0,80 0,00

итого 102s,fil .ll,0,1 5r,40 116,9б l0б,t-52 0вз 0,55 36,71 2,08 2,30 316,72 s2б,tб 124д 7,94 3,62 0,01

Девь 4 (че!верr)
70 Овопол rrдlурл rыrьrc солеllьrc (огурць0 l1,0 0,80 0.t 0 1,70 10,0{) 0,02 0.08 ) q) 0,00 0,08 l9,l7 20.00 l1,67 0.50 0.00 0,00

96 Рассо.iп,пtlк ]lевпlп,D&iскпй 250,00 2,02 5,09 l1.98 l07,25 0.09 0,06 8,з8 0,00 0,00 29,15 56.7з 24-18 0,9з 0,47 0,0l

lМепю обедов дlя обучаlощихся l2 JIе,|, и с,t,аршс (ссзон tипtа-весfiа) г-_l



251l Мясо ]lyxoвoe 2{х) l96.19 з3,87 0,15 0.0l|1,?2 JJ5,32 ().()8 0.з5 1.08 0,09 0,46 212,7olI].8,1 21.0l
2з_80 l8,.l0 0.62 0.07 0.0l82.60 0.{)2 0.0з 0.62 0.0_1 0,52 29-142|xl.{x) 0,20 (,.(]() 20.80Korrtlo г из сухофруктовзt9

0,66 0.50 ().00{),()6 0.00 ().00 0,00 (),66 l2.t)0 з9,00 8.4060.(х} 4.86 0,6() 29,28 l{5,0|lх.lсб llх|сllllчllыiiпр
l.j9 0.52 ().000.54 0.00 0.00 0,00 0.4l l0.]5 17,7о l1,25{5.(х) 2.02 0,3l )1 лl 96.30Кtсб prKarloiirlP
2,1\6 0,1з 0,000.03 0,00 1з.02 0,00 ().26 20,8з l4,з2 | 1-121()l).(ю 0.40 0.з0 9,80 {rдl(Dрl,кlы cBcrliлe (| p]l"lllп)llP

29.l 0,0326,02 2,39 JзJ.6.1 397,7t l l9,{9 7,|l29,1{ 21,1l l l3,69 Е23,41 0,t{ 0,52 0,1з955.fi)Птоl,о

,'lcнb 5 (пя,lllпltд)
26,1з 1,2з l).14 0.00().{)5 0.05 i0.68 0.00 ().06 49,7] 84,60250,(х) 1,60 7,25 li,56 91,25Боlrut1ll

(),9.1 1,24 0.000, t0 ().l4 5.14 0,00 0.90 225,68 l65.{)lt з6,з02m.(ю l9,50 9,90 7,60 2l0.00Рыбд rуrrrепrl&я в ,гоматс с овопIлмrr229
0.28 0.00 0,0l0.00 0,0з 0.00 0,00 l 1.10 2.80 1,402(х).(ю 0.07 0,02 l5.00 60.0о ().0()Чай с calaDorlJ76
(),66 0.5() ().000,00 0.00 0,66 l2,00 з9.00 8,4()4,86 0,60 29,28 l -15,00 0.06 ()_()()60.fi)пр х.rcб tlluепичный

0,52 0.000,00 0.4l l0,]5 {7,70 l1,25 l,з92,02 0.з l 22..4| 96,30 0,51 0,00 0.00t5,00пр Х-lф pждlloii
0,2{) (),00().06 0.1з 1,20 l5.60 49.12 l9,2tl 1,1 I4,90 44,25 219,73 0,08 ().()6Е0,00l,к llпpol фрtý,l овыii "Кубаrrскпй"

2.80 0.04 0,000,02 0,02 4,0l 0.00 (),20 I4,02 l4,02 8.0l2ш,lх) {).(х) 0.()() 23.40 9t,0oСок п.rодово-яго.lпый (в иrllлвид! д.льной

промыш.псвной упаl.овке)пр
.l02.32 l l0,77 E,{I 3}4 0,0lI s0,5l) 9lб,28 0,85 0,27 19,92 0,1з зJ] 338,]8l03s.п) 32.95 20,(l5итоl о

Дсltь б (llонс]lцtьнпк)
1,1]0 9,00 0,0l0.00 0.00 0.20 з5,50 9з,60 2|,67lfil.(x) з,00 0.50 7,30 sll.{xl 0,I2 0,03Зс..rеяьlii rорошеý ковсервпDовдllпыiiIlP

0.5ll 0,0l10,з8 0.0() (),з0 з4.8J 49,28 20,15 0,781,59 4.99 9,15 95,25 0.07 0,0525099 Суп из oBolueir
з,09 0,0l2.00 зз2.00 l96.50 2,1,1| з .lq20,17 7,зl 2lt{,2J 0,l2 0.8з 0,69 0,40l(x} lз,8Е261 ll]нхцqlь [rясlrой рубJсlrыii

1,47 0л00 0.0l().07 0.03 0.(}() 0.(){) ().1х) 7.(х) 94,00 ]8,152|Nl 5.68 6.10 з l.з0 202,90Млкдронttыс rttдс, ltlя о1ъ8ряыезlr)
|)1 0.00 0,000,90 0,00 0.00 l4,18 0,03 5, 142(х).(ю 0,12 0,10 27,50 l l l,JE 0.0l 0,0|Копltrоr rrз фруггов3.12

0.50 (),tl00,00 0.00 0.66 l2,00 з9,00 8,40 0,664,86 0.ф 29,28 I.15.0() ().06 0.0060,{х)пр х.rcб tlutеllпчныii
l).52 0,0t)()..ll l0.з5 41,1о l1,25 l,з92,02 0.зl 22,4I 96,J0 0,54 0,00 0,00 0.00,|S,ш)IIр Х.lеб piKalioii

l4.32 2,86 0,lз 0.000,0з 0.00 I3,02 0.00 0,26 20,8з l1.72lfil.(x) 0,.l0 0,40 9,80 {1,(х}J38 Фрукты cBciKrrc (яб.rоrirr)

0.00(),00 122,00 96.50 l4.0() 0.10 0,110ý ?) 1.50 7 _56 9lд) 0.04 0.20 ().60 0.03l lt0
tIP

Кшсломолочныfi пролукт (в ипllиви.tlчшьяой
tlромьruLпевной yttaKoBtie)

l3$2 1.1,62 0,н1,1б 25*ý9 0,,lз 3,Ез 588,7l 630вз t.l8.79l23s,m ж,11 зl s1 I5l,6, l l зI,Еб l,mПтоt,о

Девь 7 (вторЕик)
().0084.60 26.1з 1,2з 0.747.25 8,56 91.25 ().05 0.05 l0.68 0.00 ().06 49.7з250 1,60lil I;opпl

l01.10 l1.1з 0,93 1.40 0,0l22lt,tx) 0.I8 0.06 0,1l 0.00 0.38 l 1.93lш1,1)0 20,]8 з,8з256 Мясо,|,чшсllос
().00l02.90 1'1lt 0.66 0.71l4_1..l9 x.t6,2t 0.04 0.04 0.00 0.0.1 0.66 l l9,]2l lt0.00 4-з2 l3.82Кдшд рдссыпча,lая (риtов!r)302

23.80 l8,.l() 0,62 0,07 0,0lli1,60 ().02 0.0з 0,62 0,04 0,52 29,442(х}.ш 0,66 0,09 32.0lKoMlIor пз сухофрукrов].l9
0.66 0.50 0.000.06 0-00 ().()() 0.00 0.66 l2.00 39.00 8.,l0fi).(XI 4.86 0.60 29 _28 !l5,0()х-lеб Iltltепшчrrыiiпр
l,з9 0,52 0,00(),54 0,00 (),00 0,00 (),4l l0,з5 47.70 l t,25.ls,(x) 2,02 0.з l 22,4I 96J0Х.rсб pжalroiiпр

(),20 0,00 ().01()_()8 0.]0 2,(l0 ().40 0.00 240.00 l1]0,(x) 28,002(х) 5.80 6,40 9J0 l2o-1)|lllP мо.,.око 3J о/о-яоfi жпрllости (в ицlивцл,
trpoM. упдковке)

0,0J472,11 579.{0 l09,бt 5ý9 {,0ll{99E l0l)9,39 096 0,{li t.1,0l 0,{Е 2,691035,0о 26ý8 ,lE,E5Итоttl

Дспь 8 (tреrа)
0,67 0,12 0.000,02 0,02 8.75 0,00 0,58 ll.]з 29,17 l2,50I(x) 1,10 0.I0 1ý0 20.fi)Овопlн паr,урtlьпыс co.'rellbrc (tloмnJopb0]()
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l0з cyrl картофс.rlьпыii с triдкдропяыrrri издс]rиями 250 2.69 2,84 |-1,46 l l11,25 0,1 l 0,06 8,25 0,00 0,20 29.2о 67,58 27,28 1,1з 0.00 0.00

l7.98 l].7l 165.ш 0.06 0,10 1.2l 0,2l (1.00 5(1.27 l60,00 з,70 1.06 1,24 0,0023{ Коr,-rеты rшttl биточкrl рыбпые l10л) 9,60

23,00 0,Iз l l5.00 з4,6l l,з9 0.48 0.00l2ý К!рl,офеjlь o,r,BлDltoii l80.(x) 3,зl 6,5() l63,tt0 0,19 24,51 0,10 0.00 12з,2,|

0.0l 0.90 0,0з 5.14 0.00 0.()0312 KoMllo,1 ltt Фруктов 20о,00 0.12 0.1() 2,1,5\, l11,3E 0,0t 0,00 0.00 l4,18
0,66 0.50 0.0{)пр хlrсб rпrtсrlrrчllыii 60,00 4,86 0.60 z\),28 l{s,0{) 0,06 0,00 0,00 0,00 0,66 12,00 з9,00 8.,t0

1,2,1)(.lIеб рждноl'| ,l0.ш) 1,80 0.28 19-92 ll5,60 0,48 0,00 0,00 0,00 0.зб 9,2() 42,40 ]0,00 11.46 0,0lIIр

2,ltбФрукты свеiхие (l,рупtш) 1ш.00 0,,l0 0,40 9,80 t7,{x) 0.0з 0,00 l3,02 0,00 lr,26 20.8з l4,32 II.12 0.1з 0.0lзз8

0.00 23,40 9.1,0o 0,02 0.02 4.0l 0,00 0,20 l4,02 l4,02 8,01 2,110 0,04 0,00
пр

Сок tltодово-ягодный (в пвдивцIуi"'lьrtой
промыш.,rеЕхоii упдковке)

200.00 0,00

12,10,fi) 23JE 28,80 161*\1 0,99 0,34 r}0,7l 287,J0 ]81,52 t2lJб 13,08 2рб 0,02Итого 950.09 0,3l 226

День 9 (чеrверг)
250 2,20 7.50 l5.40 106,{ю 0,12 0,07 0-t l 0,00 ().50 29,70 29,60 1,15 1,25 0l04 Суп с мяснымп фрпкл|ýlькаllи

l7.60 l2,1з 3,1.1,5з 0,12 0,8з 0.69 2,00 з32,00 196,50 27,7| ]Jq з,09 0.0l261 llJнипеrь нtтуршlьпый р_чблсllяый l00,ш) )ý о7 0,40

l б l,60 0,44 0,00303 K8rrra lrяlкая (пlпсrrrrчrr{я) l l}0.u) 4.80 5.(]9 29 "46 182,88 0,03 0,20 0_00 0.00 0,зз lз 5.88 2,l б t,l9
0,62 0.01Комцоr, и! сtхофруктов 2ш,00 0,20 0,00 20.80 Е2,60 0.02 0,0] 0.62 0,04 0"52 29,44 23,80 l8,40 0,07з{9
0,66 0,00хJlеб rпuеничrrыii 60,00 ,t,86 0.60 29,28 t.15,00 0,06 0,00 0,00 0.()0 0л66 l2,00 з9,00 8,40 0,50ItP

{0.00 I,80 0,28 l9,92 85,60 0,48 0.00 0.00 0,00 0.зб 9,20 42,4(l l0,00 1.24 0.46 0,0lIlP Кпеб prr(sяoii

1lto i,) 4,50 7,56 91ý0 0.04 ().20 0,60 0,03 0,00 I22,00 96,50 14_00 0.10 ()_80 0,00

пр

Кuспомолочпый про&укr (в шядпвпду{,Iьной
llромыш.;rенноfi упаковке)

2,о2 63212 7,1о 0,03Итого l010,00 36,68 ,r3,0.1 l34,55 l03li.41 0,87 1,33 0,47 437 61о,22 110J7 1sб

Депь l0 (лят[ицs)
l()_93 l03,75 ().05 l0,68 8.1.60 26,1з 1,23 l).74 0.0ll]2 Борrц с каllустой ш карr,офе.rc\r 250.00 1.80 7 7\ 0.05 0,00 0,06 49-7з

1,68 з4.60 6,00 l88.70 l7,76 5,66 5.1б 0,02261 Печепь, тушсriпая в соусс l20.00 l6,20 1l,M 4.57 l90.80 0,2з 0,00 30.70
80,88 1.0з l,l4 0,00205 Макаро rtыс цt,це.Iия о,|,вдDные с овощдмп l80.00 5,17 7,l9 28,52 l8lt.,l0 0,07 0,0з 2,70 0,00 0.00 l94.16 1,70

tlaii с саItроý| 200,ш 0,07 0,02 1J,00 60 0.00 0,00 0,03 0.0{) 0,00 l 1,10 2,80 1,40 0,28 0,00 0,00з92
60,ш} ,1.86 0,60 29,28 l{5,0o 0,06 0,00 0,00 {),00 0,66 l2,00 з9,00 8,40 0,66 0.50 0,00з76 кtеб llшеfiшчпыii
dO,m 1.8() ().28 19,92 85,60 0.,t8 0,00 0,00 0,00 0.зб 9,20 42,40 I0,00 1.24 0.46 0,0lIIр Хлеб p)riдпoii
35,fi) 2,з8 t 1,34 |9,46 l9l,{5 0,I0 0,22 0,00 0,29 5.00 l1,00 l7 ýq 0,00 0,17 0.00 0,00пр Коlцlrrерскос лt,лс.rlие 0}афлх rlоJlочпые)

2,6о 180,00 28,00 0.20 0,00 0,0lMo-iloкo 3,2 9/о-Irой жйрпоспr (в

ц цlивцllу !.]rьной промышлсвпоii упаковкс)
20{) 5.{t0 6.40 9,40 l20,ш 0.08 t) tо 0.40 0.00 240,00

пр
l085,ш d.1,12 l37,08 r085,.lб 0,63 0,69 31,El 0,69 6,9б 557,89 бss,97 lзt,68 l2,1l 2,61 0,05итого ]8,08

Пищевые вещесгва Экоргsгическая ценноgгъ вrтгамины Минермьныс вощсства

Б ж у кал Bl в2 с Е
Кальrцй

(мг)
Фосфр

(мг)
Магншй

(мг)
желозо

(мr) Цинк иод
90 92.00 з8з,00 272о,00 1,40 1.60 70,00 0,70 1()_00 l200,00 1200,00 з00,00 l8,00 t0,00 0,10Иmго за дрнь по СакIIиН

зt *5 322 lз.r.Б 9ý2 0,49 0ýб ?.l,s 0J5 3"5 420 420 tБ бJ 3,ý о.0]5обел 35 Уо

31,9f, 35,,l{ rJ6,6l 961,.r9 0,88 0,59 29,ш 0*ý2 з,71 {2],s,l ý23,50 1,16,12 9,21 5,0,1 0,03CDe;rHce зл l0 дtей (флrtrич.)
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