
(УТВЕРЖДАЮ)
Нача,rьник управления образомния
адмикистации м)д{иципмьного образования
Староминский район
Н.В,Пазухина
<30> ноября 2023 г,

Единое муниципальное десятидневное

цикличное меню для организации питаншя

обучающихся в возрасте 12 лет и старше
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Допь 1(lюllоцс.lьппк)
1m 2.50 1,20 l0.50 69,u} 0.0з 1,5li 0.0l ().0{, :.50 я,iб 2l,60 0,зб 0,5l 0,п)пр Куý'л!ý кrOнсервяровднпrя

1.1.я 21.ц 2,89 22l,u} 0.20 0,6з 0,28 0.]8 2.10 l21.25 :i26.99 26"7з з,7l 0,&) 0,00100Г)хяlu
5,зз 5,65 з2,74 2of,,2о 0,:}0 o.2z о.00 0,00 (]_з7 ]9,86 ff8,ш) 2.1,0{) 0,49 l,]2 0,002{xlJ(l2 кtша llпlсппчная вяlк!я

20{l 0,07 0,02 l5.0t) 0.00 о.00 0.0] 0,00 0,00 l 1.1o 2,1t0 1,40 0.2t] 0.00 (),0l376 Чsй с crlOpoM
35 2.It] {).]]5 l7.80 llJ,70 0.0_1 ().(l0 ().(l() 0,0() 0,]6 1,,.+1 24,зб 9.21 (l,]1l 0,29 0,0lпр х.rеб lrfilе ичнl.tii
]5 1.65 0,25 l7.4з 7.1.90 0.()J о,U0 (),00 0.00 (].з2 l1,05 37.1() |.09 0..| l 0.ш)IIр ХJ€б р)хзноii

1{xl 0,]0 0,.10 98 00 J7,{t) 0,05 о.()'1 l:],50 0,i)(} (),21 lo,80 ]7,8{) 56,?0 {).8l 0rl 0.00.]Jll Фрукты свс.Ате ({6Iохп)
5?0,fi) z7,32 32,Jl l9.1,Jб 7б0,26 0,68 0,95 l8,J9 0,J9 з,?8 2ш,пl l1.11,2l l{8,{2 ?,05 J,3.1 0,00итого

Депь 2 (вmрпяк)
1{ю ].t0 б,m 8.27 92,tlo 0,02 0.(ц 6,68 0,u) 0.00 з5,бl ,10,80 20.78 l,]_l 0,00 0,00s2 С!лrт fiз сsёЕIы (rrвtрrюй

.1.97 126 8,52 I l9,J0 0,08 0.1l (],(ц 0,75 25,б0 89.]9 l0,m 1,92 l,.1l 0,00l {х)21а Тсфтg! мясные под соусом

t00 j.57 6,68 ]1,92 2l0,пi 0.:]0 0J2 0,fi} 0,0{) 0.з7 ]9.80 l l ],80 21,ф 0,.l9 l,]2 0,00кпша ппlеrl||!я вя]кАя
0,002{пl l.з5 l5.90 {l !,0l) 0,ш 0.1б l,]3 0,l0 0.00 2(,,6{) 92,80 l5.40 0,4l ().(,)0J7li

35 2.8] 0,з5 l7,80 l1.1,70 0.0з 0.()0 0.{)(l 0.00 (),зб 24,з() 9,24 o,]l 0.29 0,0lхлеб llпlсllllчrrыйпр
35 1,65 0,25 l?.4] ?],9ll ().(н 0,00 0,()о 0.00 0.]2 l1,05 з7,1() 8,75 |,09 0..l l 0,0i.)ХJеб p,rвltoiiпр

i,) ,1.50 7.56 91,1J|l {).0.1 0.20 0.60 0,0з 0.00 l22.00 96.j0 1.1,00 0.1() 0.tl0 0.00lE0пр кпсJrомоJrочпый прод--кт (D пrцхвпд. прм
упiliовке)

ll50 23,16 26,з9 l07.,l0 751,5l) ц55 0,73 8,65 ц8Il 3,з0 26.1,10 {91,75 l02,87 5,65 {,23 0.02иlоl о

ДGнL 3 (cРc.Ia)

0,02 0,0з I9,89 0,00 0,00 з4,09 0.б7 0,00 0,00|0о l,70 5,(х) з,23 85,70 52,t5 l6,0811 tйiiiiiiillrlrerлKЛi r.,rп1 cr ы

Ilt.8.1 2l,0l J35,J2 0.12 0,]4 0,52 0.09 z,66 30l1,1б 127,|l .l8.83 2,80 0,0()200]5ll Мясо;lуtовое
(),20 0,u) 20,80 Il2.60 0,02 0,03 t).62 0.40 23,80 l8.40 l).62 0,0l200 29.14 0,073]9 KoMtloT шt суrофруýIов

1i.1,70 0,0з 0,00 (),()() 0.(х) 0,3б 0.1,1 24.з{) 9,24 0,29 0,0lJ5 2.8] 0,з5 l7,80пр xrtc{ пшtнlrчllый
1.65 0.и 0,(х) 0.з2 з7,1() 0,0l]5 0,25 l7Jl 7{,90 0,(ю 0,и) 11,05 8,?5 ].0s 0,1lпр Хлеб pжrшoii

]lX) ().00 0,00 2з..l0 9.1.1x) 0.02 0.02 {.0() 0.00 ().20 1.1.00 1,1_00 l1.0o 2.110 0,00 0.00llP Сок ]цодоsо-tmдпыfi (в ипдиDrц. пром

упдкоrкс)
171l 75,22 26,6l l {ю,з8 751,22 0,25 0,42 25,0] 0,49 4,06 J l8,5,1 560,Jб ! 09,30 1,12 3,57 0,03иr,fit)

Деtь 1(q€твсрг)
lfil 7.18 1.1.55 1.33,Eo 0,03 0,0] ],5() 0.0о о,6,7 зlt.67 50.6? 26,8] 0.8] 0.17 0.ш]пр Иtт. ктбrчковая
2l0 l7,,79 I0,99 з1,51 320,60 0.I l 0,Iб 1,98 0.00 2,35 2:,05 з l1,2? l1,0l 4.12 J,lз 0,0lПпов и] отвaрной пr,ицы
20{} 1,()8 з,54 l7,58 l lt1,52 0,06 0.19 1.59 0,24 0,00 l24,5б 2,1l 1_1.4It I,0{) 0,0(l382

1,65 0,25 l7.4з 7],90 {].(и 0,00 0.00 0.0() 0.]2 lt.05 з7,1() 8,15 1.09 0.0{)35пр Хл€б р)}tдI|оii
2.8] ().]5 | 7.80 l1.1,70 0.0] 0,ф 0.00 0.tx) 0,]6 6,ц 24.з0 9,21 0,29 0,0|з5пр x.lФ ll lспllчныii

J0.{x} ]].-l(] 4.52 27.Ii8 l65,80 0,l2 () (ц 0.fi) 0.26 0.0о l],l7 49.9lt l8.54 0,9r) 0,(x) 0,i]0IlP Кондя] срскЕ пtде.tfiе (псченв)
620.{х) 32,48 26,&} l32,8l ll98.з2 0Jll 0,.{2 7,t7 0,5о 3,70 2{0,60 597,93 76,{8 1,18 6,(ю 0,03
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Д€нь 5 (|lяrнllцз)
llxl l,l2 ().l0 ],50 20,0l) 0,02 0.02 8,75 (),00 0.5t] li,з] 29,1? l2,5() 0,67 0,12 0,00Овопtл н!rурiлыlые с(!,!сrrыс (rrомидорь070

tllHrrrrc. пliýБrяыli rla,l,y}lr.,lbfi ыii | 0() lз.88 7.зt 2tt1.23 0.12 0.8з 0.69 0.,l0 2.00 зз2.00 з96.50 z7.1| 3.19 з.09 0.0l261
6.50l80 5.42 з 1.78 ?02.|.l 0.()(l ().02 l).(X) 0.00 0.00 5.liз ,l4.60 25 з4 l.з2 l).00 (),()l3al9

-М 
акароrп r r,lc ru,це l ия о],Dарпые

2ixl 0,1з 0,02 l4,64 59,fil 0,02 {),{ц :t,40 ().00 0.40 2!,20 21,а) l4,6() (].5.' о,l2 0,0lз76 Фрукговый {tй
з5 2,1lз 0,зJ l7,80 lt.t.70 0,03 0.tю 0,00 0.0() 0-]6 6.44 24,зб 924 0,]l 029 0.0lх;rеб пшсш .lllыйIIр
]5 1,65 0.2J l7,4з 7],90 0,{и 0.(l0 0,00 ().0() 0.]2 {i,05 з7.10 8.75 l,09 (),4l 0.{)(-)Хлеб p,.{rпoi'|пр

26,1 l 92,16650 26,69 т24,91 0,29 ц9l l2,8] 0,]0 з,бб 38I,85 5s.1,3J 98,14 1,42 4,{в 0,0.1иrоrо

Де ь б (поlrеде,Jl ьяик)
6,5? о,2625 6.65 ()_1)() 85,90 0.()l ().ll 0.09 0,19 ]]0.00 l67.50 l3,]з 0.зg l,] l 0.()(ll5 Сыр l оrlJlsцrскхй (порl(пямх)

230 8.23 l2.8.t 10.51l Jl2,1.1 0.0l 0.{)2 i).l9 ().0з 0.00 l75.89 22-E7 5.09 0.07 0.001.1()Кiiпli ri{tlлýаfl молочная
2fil 0.07 0,02 l5,{x) L!,0{) 0.(ю 0,0] 0,0о 0,(х) l4,20 ,1.4(l 2,40 0,]6 0,0l0,0оJ76 Чrй с ciirpoil

,1,74 0,б0 1.15,20 0,б 0.tю 0,1ю 0,00 0,78 lз,80 5220 !9.80 0.66 0,0l0,6]пр хIф mllеничrlый
l00 0,4{) (],40 9.80 .l7,00 0,0з (),([) l3,02 ().i)0 0.26 2о,8з l4,32 l1,72 2,1lб 0,l:l 0.{llФрук rы свс)кие (яal'лоюr)33ll
615 20,0l 20,5l 91,66 650,70 0,1 l 0,13 lJ,50 0,l2 l,23 5я,72 2б1,29 52,1.1 .1,33 з,l7 0,&]итого

День 7 (BIOpпtthJ

l{xl I.з2 ].25 6,21 59,60 0,0l 0,(ll ll;,50 (),00 1.08 41.50 28,1б 0,00l].з0 0,0()l5 сsлs,г иt бе.,юкочч шой !.lrпус,aы

l{xl l5,89 15 22 l4,80 260,{xl 0.1б 0.11 0.7l 0.]2 2,00 4?J5 6].50 l7,62 2,87 {),1l8 0,0()291 Кот,,|()ты ру(п€вшые ll! mшцы
2шl 4.]5 l6.70 з0,2l 2llli,ul 0,2l 0.11 26,62 0,]] 0,00 .{з,4l l l8,75 41,95 l,6{) 0,001,07l{2 Кrртiфqlь oвoпol, I}шецлчавlо]ч
200 0,l з 0,02 l5.20 62 0,00 0,(l0 2.8:] о,0() (),()0 l4,20 4,4(l 2.40 (),зб 0,0l0,0()317
J5 1,6i 025 l7,4] 7],9l) 0,(я 0,(i0 0.00 0,(х) 0,]2 8,05 ]7,1(l 8.?5 1,09 0,4l 0,0llIP Хлеб p {lнoii
2о l,62 0.20 9,76 .16,70 0.02 0,(ю 0,0о 0.00 0.26 4,60 l7.4(l 6,ы) 0,0l0,72 0,21пр хлеб шен чllый

|,i{) 4.50 7,56 9l,tl{l 0.0J 0.20 0.72 ().36 0.00 l l5.80 (J.()l)1.16._l() l6.8() ().l] 0.96
пр Ilpoм ьпl1_1lенноЙ упдКоВке)

Кшс.,lошоrочный прольт (в llн.IltBrцyдrb oli

ll35 ]0,l8 .l0,1.1 l0l,It 882,5ll 0.19 0,50 {7,з9 1,1l J,66 з07,6l з85,1, l0?,.l2 6,8l ],!2 0,ши Iого

Д€,rь 8 (срелr)

lfi) {),80 0, ]0 1,70 l0,пl 0,0.2 (l.(l8 0,00 (),08 l9_17 2(),0(l |1.67 0.5l) 0,()0 0.0070 овощи HsTyPs]tbHrJe сirrrcны€ (оL"lрцы)

l00 l4,50 21,10 2,88 221,lxl 0,()з (),lI 1,0l 0,00 212,49 з,08 (),(I)72.28 0.j0260 Гrтtяпl
2ш l1,0l l1,94 J9.82 .]5ll,цl 0.()9 0.(15 0,08 0,29 lj,07 67.07 24,00 з.56 0.6i) 0,0l!?l Karoi rресuеаrя рассr,rпчrтrl
2fil .{.08 ],54 l7,58 1lti,52 tI.06 0.19 1.59 0.z4 0.,l0 152,2z ]24.5б о.48 0,0()2l.]4 1.0l382
J5 2.8з 0,]5 l7,1t0 1l.t,70 0,()] 0.(l0 0,00 0,00 0,:]6 6..l4 24,]6 9,24 ().:] l 0,29 0.0lпр хjlсб поlсlrи.lпый
з5 1.65 025 l7,4] 7J,9t) 0,и 0.([) 0,00 {).0i) 0,з2 8,05 з7,|0 |.09 (),.l l 0,tx,8.75llP ХJ€б pжrпoii

200.0{) ().(х) (1.00 2з..l0 9l,ш) 0.02 0.02 .1.0l 0.00 0.20 1,1,02 l.t.02 t],0l 2.lt0 ().(),+ 0.00cot( п,tодоlo.lr0дньfi (r ишдпвщ. пром

упдлоsке)пр
Ii70 34,87 J0,58 Iзцб l 95.3,l2 0,29 0,45 l2.86 0,32 4,U1 231,19 559,60 tOз,29 l1,82 2,9.1 0,0зиlOlо

Депь 9 (четвсрг)
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lц) з,00 0,50 7,]о 58,1x) 0,12 0,0] 0.0о 0.00 0,20 9з,6{)]5,50 2|.6,7 I,80 o,!l0 0,00lIP Зелбпыii горошек юпсервировruпыr"r
l l0,(X) 7.1з 8.69 l0.7() l5l,9ll 0.06 ().()l] 2.tlз 0.0з 0.00 90,7869.12 l9,и 0.5i 0,6{t 0,00

2|х) .1.()ll 6,.1t) lI93.шl 02I 0,lб 27.:]0 о.00 о,2,| lзO,зо55,6() 41,8l 1,52 0.85 0,0l]12 Кsр.офеп,нос llx,pe
?lx) 0,I] (l (l2 l4,64 59,0о {).l8 0."]() 1,14 0,02 0.40Фруковь,й чiй 2]2,tjO 29,6(, l5.10 ().5]1 0,06 ().()l376
J5 2.8] 0,]5 l7,80 8.1,70 о.Oз 0.(х) 0,00 0.(N] 6..1,1хrrеб пшспtt,lпыii 74,зб 924 0,3l 0,29 0,()lпр
J5 i,65 0,25 l7.4з 7t.90 0.(ь 0,00 0.00 0,00 0.46 l ],5о 5з,txl 1.56Х]еб p*gнoii I2,50 0,5li 0,0опр
{0 ],4() 4.52 27,8о l65,110 ().06 0,tц 0,()0 0,I l 2,40 5з.4()КоЕlпт€рсlФс издепис (фtкремовOе) ls.60 7.8{) 0,78 (l()() (),()i)пр

12l.l 22,82 20,7з l22,1)2 1пзп 0,7l 0,71 з1,27 0,lб 1.09 429,5{i {75,н l28,(B ?,02 0,0Jип,го f,,]6

Д€яь l0 (пятll цr)
20о 20,6() l?,40 35,60 31l2,50 0.1 l (),] ] 0,56 0.01 0.0i) 2l j,44 l90,(l() 1,56Пудrrшг й] тlrорогr (trпечёнпыfi) з,|.22 0,(х)222
{о з,fi) 0,()tl l0.1.0o 0,0l 0,1() 1,28 (}.{)() 0,{)() t2t,8() 9.Е0 0,1()Сryщенво€ Mo.1l)KD ].87 0,10 0,(х)пр

2ixl 0,20 (),00 20,{t() 82,60 0.02 0,0] 0,62 0,м 0,52 2],80Компoт из с)'хофр} h-rов 2!,,,l4 l8,40 0,62 0,07 0,0lз19
so ,1,ш 0,50 24.30 l2l,{x) 0.м 0,(,I 0,00 0,00 t),52 з4,8{,х.,rcб ппlсличпый 9,20 l320 0,4.t о,12 0,0 |IlP

l0{l 0,40 0,з0 9.80 .l7.01) 0,05 0,\l'| I],50 ().(х) (1,2,7 ](),ll() з7.1l(l 56.7{J (),ltl 0.0IФрухты свс"дие (ryyol3) 0,2l.]3lJ

590 28,2,1 18,28 llJ,12 737,t0 ц2з 0,5.1 l5,9б 0,{Б l,Jl 389,68 296,20 l29,39 3,52 2,о?, 0.шитоt,о

Нор ! по С&Лriн
Пtlще!ыо веtцесr в, вяlалоlllы Мив€ра;п,llые в(lrlесrв!

Б ж у Bl с
ЭнGрlgтrrч

цеяпость в2 Е Ка.;ьций 0 Фосфор ( Магний Желе]о (м Ципк (мг йод (мг)

90.{N) 92,ц) ]8].{ю l,,l027lз.u) l,60 70,(х) 0,90 l2,()o l2m),00 l8ф,00 зtхi.п) l7,00 I4,ш) 0,l2Иmю за деlо, по СдtIIиН
22,50 в,{х) 9173 678,25 0J5 а,40 l7,5o

'ýstрlк 
25 '/. 0,2з 3,ш) 3{ю,00 .rý0,00 75,00 {,23 3,з0 ц03

27,н 27,9l l19,(x) 7l5.119 0,37 0,з2 l1,10 3,lбо11 зш,о2 ý02,96 92.8l 6,5б 3,{2 00JФrr.тиссск]i ]sвTpsrr (СРЕДНВЕ)
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232 Рьбs 1апеченная под соусом


