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Единое муниципальное десятидневное

цикличное меню для организации питаншя

обучающихся в возрасте 7-|1 лет
(на период зима-весна)

(завтраки)
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lАВТРАК 7-1 l лет. (lпма-весна)
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(Mt )
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Эв€ргtтяq
ескaI

цсЕпость Bl в]Б ж
Дрвь l (пош€де-Iьяяк)

0,0()0.04 1.50 зl1,50 ] :1,0() о,220,(],l 0,02 2 

"l5
0,0l1,50 (;,30 .ll,.l060Кукtруtr консерзllровrншзяlIP

0,002,7R (),450,9l 0.(х) 0.]8 2],80 20,05l9l1,90 0.0] 0.1090 t з,09 22,0() 2.6()260 Г!,,Iя,t,
0,99 0.000.28 ]9.9о 468,00 l8,0о о,370,2] 0.17 0.1ю 0,0о1,00 4,2,1 24,56 152..l0l50KaIrlл пtU€нкчвая вязк:аяJ02

0,0l1,40 0,2l] (),0()0,0з о.00 a),00 l1,10 2,tjo60,00 0,()0 0.00]00 0,0? 0,02 l5,(юз76 Чrй с curport
0,0ll7,40 6,60 0.2) 0,2l0,02 0,00 0,()cl 0,00 0,26 1,60l.a,2 0.20 9.76 J,l,J02llхJrcб lппеничrrыilIlP
0,0l0,78 о,290.00 0,2з 26,5о 6,255].50 0.0з 0,00 0,(ю25 1,11l 0.1lt l2.15IIр Хлеб pr€Hoft
0,00l4,]2 l1,1z 2,8() ().l з0,0] 0,00 l з,()2 0.(х) 0,2(l 20,8з().{() 9,1t() ,|7,00l00 0.40зJ8 Фруьты сsеlкяс (я6.tок'и)
0,0з,l7,o2 7,45 2,з8l6,7l 0,0l 1,45 а|2,1780,.l7 601,60 0,]8 0,29615,0{) 2l,tlб 27,16иrоr0

Дрхь 2 (втор пк)
0,0012.41 0,80 0.004,0l 0.ш) 0,00 21,36 24,184,96 55,6tl 0,0l 0,0260 0.8,1 3,6052 cýtea из свёI&.!ы отsарной

l.{.l l.об 0,0о1,68 l9,20 ll0,15 27.480,об 0,08 0,0] 0,564,17 6,5 7,67 |0?,379оТефте.ltн мrlсt!ые пql со!сом21а
0.t{)l8.0() 0,з7 0.990.(х) 0.00 0,28 85,з52:],90 ls7,50 0,23 0,17l50 4,l8 5,0lklxta lllfiс нiя вяlкая

(),00 0,0о0,о0 26.60 92,80 ]5,10 0,4]0,04 {),lб l,з з 0,1t)1,52 l.]5 l5,90 li l,0020о]78
0.0l0,2l0,00 0.26 4,60 l7,.l0 6,6060,50 0,02 0,00 0.tю2s 2,02 0,25 l],20пр хJ€б пшенпчяыr"l
0,0l26,50 0,78 0,290,0] 0.00 0.00 0,00 0,2з 5,,l51.18 0,l8 l],45 5],5025Х.rcб ржrfiойпр

0.000.00 96.50 l4,00 0,1() 0,800.0.1 |),20 0.60 0,0з l22,00J,tý з.75 6.з0 76,50l50
кис,llомоJrочпы ji пролукт(в ппдl|впд. пром.

упstiовке)IlP
0,024,11 ],355,97 0,69 2,45 42з,48 l{ю,20592,05 0,42 0.бз7п) t8,56 20,6] 8J,38иrоIо

ДFпь 3 (ср€.,tо)
0,0{)20,.l5 9,65 0,4() (),00l).()2 l 1.1)з l).00 0,0{) 1l.J7],00 J,07 5l,.{2 0.0l60 1,0217 квпустыculaI tl} кяr

l,з{ 1,0ll 00,,t0 ll]4,я) 256,1,10.07 0,]l 0.94 0.08l6,з0 l8,70 290,05l7з258 Мясо ;tyxoBoe
0,002з,к) l8,40 0,62 0,0?0.62 0.0.1 0,52 29,442(),8о lJ2.60 0,02 0Jз200 0,2о о,Oо]]9 Компо,г нt суIофр}ъ-гов
0,0l0,26 4,60 l7,40 6_б) 0,22 0,2l0.02 0,00 0,(ю 0.0оо,25 60,s025хлеб fiшенtrчныйIIр
0,0l0,7J{ (J,290,()0 0,00 0.2] 5,75 26,50 6_2553,50 0,0з 0,0t)25 l,l8 ().i9 l2,45tlP Х.rcб р)кrной

0.008,0l 2,86 (1.04().(х) 0,20 l4,02 l4.022з.40 9{.{l0 0.02 0,022ш,fi) 0.00 0,00пр
Сок tr.подово - ягодиыfi(в и]цпвшл. ором.
yrtlrioвKe)

1,68 0,021,6l 358,:]8 78,2l б,2t0,17 0,37 l7,50 0,12 2?0,1820,72 22,tз 89,25 бз2,07683иIоIо

Деfiь d (чеrверr)
0,000,50 0,1()2.10 0,00 0.40 2з,20 зо.40 ]6,10liO,2,1 0.02 0.02l,a,4 4,] l я.7]73 Инра мбачh,о3lя
0,0l2б,8 52,з з,51 3,50,l4 l,,i 0 0,] lt1,9з2,1б 27.1,li 0,1t 1l0 ]5,2529l П.]lоl} пз ol,Bapпoii пT пllы

l,0() 0,00().()() l24,56 2,I l 0,.|чо.06 0,19 |,59 0.2,{4.08 з,5.1 l7,58 I l8,5]]о0]ll]
0,0l26.5t) 6.25 о,7в (),290,(ю о,00 0.0{) 0,2з 5,75l2,4s 53,50 0,0з25 1.18 0.1|iпр ХJеб р}каlФй

0,2l 0,0l0.26 4,6i) l7,.l() 6,60 0,220,02 0,00 0.00 0,002,о2 0,25 l2,20 Ф,5о25хr|сб |||псхп.lliыiiпр
0,0021,99 9,21 0,49 0,000.00 0,1з 0,0о 6,5,1l],91 tl2.90 0,06 0.0220 I,70 z,26tIр Копдиltрско€ пr,т-,rяе (псчеяь€)

5,09 0,0з1,19 211,25 49о,65 92ýз 5,980,29 0,з7 5,39 0,3725,87 l9,9б 97,06 670,ý)5l0,00иl (}l,о

Де ь 5 (пяпlrц.)
(),000.,l() 0.070.00 оlý 5.00 l7.50 7.50l2,{N) 0.0l 0.0l 5.25(nl 0.67 0.06 2,1070 овоlцll llл lLiьпыс co.lellыe

I

0,]l

4.0l



l2,5() 0,1l 1,80 356,85 з, l4 0.00261 шпицqrtь руб"tсцный на'rура.rьлый 90 l8.15 6,58 255,8l 0,62 0,зб 0,4l 298,85 24,94

1 ,1() 0.01309 Маклропliые иr]l(!tпя оt'варllыс l50 5,42 4,52 26,44 lбli,,l5 0.05 0.02 0,00 0.00 0.00 4,86 з7,17 21,12 0,00
200 0.13 0.02 l4,64 59,00 0,02 ().0.1 3,40 000 0,40 2I,2|J 22,60 l4,60 0.54 0- 12 0,0lз76 Фрукt,овыrj чдй

0.01х.пеб rrlпеrtичньпli 20 1.62 0.20 9,76 -lll,_l0 0.02 0,00 0,00 0.00 0.26 4.60 l7,40 6,60 0,2lпр
25 1,18 ().llt 12.45 53,s0 0,0] 0,00 0,00 0.00 0.2з 5.75 26,50 6,25 0.71l 0,29 0,0lпр Х.псб рждноi"r

().00 0.02 0,20 2,1l() 0,0{)IlP
Сок rr.подово - яr,одпыit (в пндпвпtlчд.,tьной
про[lылlлепrrой упаковке) 200.fi) 0,0() 2з,4\, 9{,(ю 0,02 4.0t 0,00 l4,02 l4.02 8,0l 0.04

745 2l,з2 23,1:l 95,3? 69l,lб 0,26 0.7l 1з,02 0,4l з54,28 492,о4 89,02 8,9ll 3,50 0,04Иrоlо

День б {поflýдельняк)
0,00Сыр aоJrлзl',цскrrй (порцltямrl) 20 5,26 5,з2 (),0о 68,70 0,01 0,09 0,2l 0.08 0,15 264,00 l50,()0 ]0,50 0,з0 1,051s

2l0,00 7,J l l1.72
,l7 оý 285,00 0_0l 0,02 0,17 0.03 0.00 l60,60 20,1l9 4.65 0,07 1,00 0.()0Каriiл ;кliдкая ltоlrочrrдя

Чаil с catapoN, 200 0,07 0,02 l5,00 60 0,00 0,00 0,0] 0,00 0,п) i 1,10 2,f.tO t _40 0,28 (),00 0,02316
{0 3,2з 0,40 l9,52 96,80 0,04 0,0l 0,00 0.00 0,44 8,00 26,00 5,60 0.4.1 (),00 0,0lпр хrlеб пltlепичпый

l00 0.40 0,10 9.80 {7,00 0,0з 0,00 lз,02 0,00 0,26 20,8з |4,1z ) |,,72 2,8r) 0,13 0.{юJ38 Фрук-ты све,{ие (яб.локл )

570 16,57 17,и 8J,82 557,96 0,09 0.12 lз,43 0,11 0,85 2l4,01 ]з,87 3,95 2,18 0,03иI ol(l 464,5з

День 7 (B,.opKrrK)

60 l,9J з,76 35,76 0,01 0,01 9,90 0,00 0,65 ?6,10 l6_90 t].a)0 (),00 0.00{s c&,I4T и! d€jlоктчаfiноrl капl'сты
000Ко,т.JIЕгы руб",IешIые из п'aицы 90 ],1,30 1],70 l],з2 2J,1,00 0,14 0,Iз 0,64 0_04 0.00 ,1z,11 5?,l5 ]5,86 2,59 0,79295

150 з,26 12,50 22,66 0,Iб 0,11 l9,97 0,25 0,00 з2,56 l]9.06 з l ,4б I,2l] 0,80 n001]2 Кrртофе.rrь п овопlи, тушсfiные в соусс 216,0о

200 (.],1з 0,02 I5,20 62 0,00 (),00 2.8з 0,00 0,00 l4,20 1,40 2,.{0 0,3rl 0,00 0,00371

0,0lпр ХJ,сб ржапоii 25 1,18 0,18 l2,45 53,s0 0,0з ().00 {J,00 0,00 0,2з 5 

"75

26,50 6,25 0,7li 0,29
2о |,62 t)_20 9,76 J,t,J0 0,02 0,00 0,00 о,00 о,26 4.6t) l7,40 6,60 0,2] 0,2l 0,a)1пр хлеб пu€пшчшый

150 4.з5 17ý 6,з0 7б,50 0,04 0,20 0,60 0.0з 0,00 l22,00 96,50 l4,00 0,l() (),80 0,00пр
КшglомоJlочпыii пDоl|укт (в иrцпвид. пром.
yItaкoBKc)

2з,6з 72з,6 0,4о з].94 0,32 l,l4 з07,9l 5,5в 0,02иrол0 695 з2,30 8],45 0,45 24,7,91 84,5? 2,88

День 8 (срела)

60 0,48 0,06 6,00 0,0| 0,05 1,75 0,0j 11,50 l2,00 0,зl] 0,0о7о ОвоOщ rrs,rураrьные соленые (о]шцьD L,o2 0,00 ?,00 0.00

90 1з,09 22,00 2,6о 198,90 (),0з 0,10 0,9I о,00 сl_з8 2l,80 z45,24 20,о5 2,1а (),4j 0,&)260 Гуляш
150 8,:]0 8,9j з ,1 ,31 262,50 0,07 0,04 2,50 0,06 о,22 9.80 50,]0 18,00 2,6,7 0_52 0,01l7l Ksrrm гречrlевsя рассьпt.rtт{я
200 4,08 з,54 l7,58 l18,52 0,06 0,19 t,59 а,24 0.40 l24,56 2l.з4 0.48 1.0l 0,00382

25 0,25 l2,2о 60,50 0,()2 i),00 0,00 0,00 о,76 1.6о l7,40 6.60 0,22 0,2l 0,01пр хlеб ппlеlrич}п,lй
l,80 0,0з tl,{)0 0,23 0.0i)Хлеб ржаной 25 0,1lt l2.45 53,50 0.00 0,00 5,75 26.5() 6,2.5 0,78 0.29

IпrI

IIIп IIIIпI

I
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fI IIfIfI fI II

пр



5s0 29,71 83,2z 699,92 о,22 0,з8 6,75 I,54 476,{ю ,79,24ито,.о 3.1,98 0,з0 2о5,61 2,48 0,02

Дешь 9 (четперI,)
a,() 1.80 (),]0 4.з8 3],80 о,07 0,02 0,0о 0,12 2l,30 56,20 |,lJЗеrIёIшй горош€к к.оllсервярованныil 0,00 l8,40 0.54 0,0опр

llll1,00 7.0з 7.90 9.7з l38,l2 0,05 0,07 (1,00 (,2,а1 82,5] l8,!5 о,4,| l),62 0,0о231 Рьtба зйсчсппая tto;l co}corl
I50,00 ],06 4,80 20,44 lз7,25 0.1б 0,12 20,45 0.00 0.20 4I,70 97,,75 l,l1Таlrтпф ll,rrrrc lrililc з 1,36 0.64 0,00]l2

200 0,1з 0,02 1.1.6,{ 59,00 t),l l] 0.4() 1,14 0.02 0,40 2з2,80 29.(n) ] 5,1i) 0,5.1 l).0a) ().()l316 Фрук,товый ч!й
1,I tl 0.0з 0.2з 0.7825 0,18 l],45 53,50 0.0о 0,fr) 0,0о 5,75 26,J0 6,25 (),29 0,0lпр Х;lеб р,к!ной

.{0 ],40 4.5? 2].88 l65,80 0,06 0,04 0,(х) 0.1l 2,40 l8,60 5з.]() 7.80 0,78 (),0{) 0,00КондrrтерсNое пзде.trrс 0tсчепье|
575 l б,60 11,72 1l9,52 5а8,47 0,55 0,66 24,|1 0,1б з,з5 зR2,98 э45,1,)7 97,05 4,85иrоI,о ],l4 0,02

Д€пь l0 (пятнr.tцо)

l60 l6,48 l:],92 ]1].{tl Jo6,00 0,l0 0,26 о,11 0_08 0.00 l1о,12 224,()lt 29.82 I,1!,]Пудинг из r sороrr (з!печённый) ().96 0,00222
зо 0.0r, |,1,04 7Ii,00 0.00 0,07 0,96 0.08 0,00 95.10 7,40 2.9о 0,0!l (),0l 0.00пр Сlущенпос Mo"lo|.'o

]00 о,2о 0,о0 2(),1l0 ,i2,60 0,02 0,0з 0,62 0,0.{ 0,52 29,.1.1 2з,80 l8,40 0,62J.l9 Коitпог иr сtхофр!ь.rов 0.07 0,0l
20 1,58 0,20 l2,20 .l|l,.l0 0,02 0,00 0.00 0.00 0,26 4,60 l7,4() 6,60 \),22 (),2l 0,0lrlP xJlФ ппlешпчпый

l00 0,1о 0,30 (},80 0,03 0,00 l],02 0.26 2,a{lФр},Lты (BO,Krie (I рупlш) .l7,0o 0,00 ]0,83 I4,з2 l1,7] 0,1з 0,0033ll
5l0 20,9l l{,]8 atJ2 s62,о0 0,18 0,зб l5,02 0,04 l,04 з2Oý9 ?87,ф 69А4 l,з8 0,02иl оl,о

l{opмs по Сыi[lцн
Ilяlцевыс веtцествt Впlа\,,|пы МиисрLlьrtы€ 

'еtцесвп
Б ){ у Bl в2 с Е кмьц}дi (I Фосфр Малний Жслсю Цкяк (м

11,(ю 79,00 3]5,00 2з50,00 1,20 1,4() 60.00 0,7t) l0.00 l l(ю,|)() l650,00 250,00 l2,0l) l(),00 0,10Итоl,о за лспь по Сfiпl Iиll
l9,23 19,75 1lз,?a l87-5o 0.30 0J5 l5,00 0,l8 2,5о 2r5. } {l2_{l) 62.sо J,$0 Llo 0,0з!дrтр!к 2З '/.

2l,tlo 23,1 l tl?,з9 б]2,1.t 0,J0 0,,lз l5,19 0,25 1,79 21а,21 .l20,1l: 1]0,l з 5,9з z,1l 0,03ФrпrtчOýкrl !двтрlк (СРЕДНЕЕ)
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