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Мевю обедов для обучяlощпхся 7-1l лет (сезоп зима-в€спп)
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70

9Il

оволrи riыа ýо,rýfiче (по б0 0.67 0.06 2,l0 l2,00 0.0l 0.0l 0.00 0,з5 5.00 l7.50 7.50 0,40 0.07 0.00Сr,п с и 2j0 1.48 4.92 6.09 "l6,25 0.04 0,03 9.88 0.00 0.60 з5,88 з3,6з l4,18 0.58 0,Е5 0.0{)221 Рыба l l0 |2,29 2.06 2.81 85.25 0.06 0,1 l 1,89 0,49 2.28 4з,з1 l8].07 2l.|2 оýа 0.46 0.0lзl2 lj0 э,06 4,t0 20..и lз7.25 0,l б 0,l2 20..l5 0,00 0.20 41,70 97,75 з 1,36 1,14 0,64 0,00]49
пр

коrrшсtт из 200 0.20 0,00 20.t0 Ii2.60 0.02 0.0з 0,62 0,04 0.52 29.44 2з,t0 l8.40 0,62 0,07 0.()l&rсб mленкчнцй .l0 з.24 0,40 l9.52 96,80 0,04 0.0l 0,00 0,00 0.52 9,20 з4.60 l3.20 0,44 0.45 0.0lпр Кlсб 40 1,80 0.2Е l9.92 85,60 0.48 0,00 0.00 0.0о 0.36 9,20 42,40 l0,00 1,2.1 0.46 0.00tso 22,11 l252 9l,r4 ý75,7ý 0,8l 0,3l 38,о9 оJз 4,Е] l ?3,r9 4lr|15 l I ý.?6 ý,ol 3,00 0,оз

I I

I

II r

Дсш2(
8Е в] с!gжей катrчqгч с 250 1,71 4,95 7,90 Е9,75 0.06 0.05 l5.78 0,00 0.J0 49.25 ,l9.00 27.1э 0.tз 0.Jб 0.0l260

зOз

Гrтящ 90 l з.09 22,0о 2.60 t9t_90 0,0з 0,l0 0,cl 0,00 0,з8 2l,80 245.24 2,00 2,78 0.45 0.00каца цзкая ) t50 з.0l 4,09 2l.зб lз5.00 0,06 0.02 0,00 0,0о n 1l 76,82 l l1,20 1.60 0,58 0,00 0.00378 Ъй с MoroKoM 200 |,52 l.з5 l5.90 8l,00 0.04 0.00 0,0з 0.00 0.00 l 1.10 2,80 1.40 0,28 0.00 0.00пр хtсб пшеничвый 40 з.24 0.40 l9.5? 96,80 0.02 0.03 0,62 0.0.1 0,52 29,ц 2з,Е0 llt,40 0,6? 0.45 0,0lпр Хлсб
'il

0.9о 0.14 ' 9.96 42.80 0.24 0.0о 0,00 0.00 0,lt 4.60 21,20 5.00 0.62 0,2з 0,00ззЕ
пр

cre.q{e (rблоки l20 0.50 0,50 l2.80 5з,28 0,04 0,0l 5.00 0,00 0,Jз 25.00 lt,з0 l4.lб 0.50 0..l8 0.00с годьп,lодоtо_я ый виiця пд, п( ) 200 0.00 0 00 23.40 9.1.00 0.02 0.02 .|,0l 0.0о 0,20 l.|.02 l4.02 8.0l 2,80 0.04 0.00llтого l 79,,5.} 0ýl 0д 26J5 0,о4 2,42 lЕ2.оз ,ýý.5б 12,1о 9pl 2,2| о,02
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дaць 3 {сDедr)
l01
тк

Суп с rrясвшtrи кд]сl ькаv ll 250 2-20 2.7t tJ,,l0 l06,00 0,l2 0.07 l I,07 0.0о 0.50 29.70 72,12 29.60 1.15 1,25 0,00птица iвлеченяая 90 l9.з lt.,5 0.06 22l,44 0.06 0,14 11 0.95 0,з t6,22 l58.з8 20.з8 1.8l 0..lб 0.0ll4] из овощеrl lj0 2,56 l5,70 l2.28 202,80 0,09 0.09 )n) 0.74 0.3 60 77,66 26,2,6 0,97 0.46 0.0lз42
пр

Компqт из ктов 200 0,12 0, l0 27,50 l l l.з8 0.0l 0.0l 0,90 0.00 0.ф l4.18 0.0з 5.14 |,21 0,00 0.0охrcб пшсIrичный {0 з.24 0.40 l9.52 96.t0 0.02 0.0з 0,62 0,04 0.52 29,!и 2з,80 l8,40 0.62 0.07 0,0Iпр Ьеб 40 l,t0 0.2t l9.92 85.60 0.48 0,00 0,00 0.00 0,зб 9.20 42,40 l0,00 1.24 0.46 0,00llтого 92,19 82a,02 0F53 0J| я,99 1.73 1.98 l ЕЕ,74 369,1g lФ,rE 7,06 !,r0 o,oJ
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Двlь 4 (чствсрr)
70 оющи HBTI ог1( 60 0.48 0.06 !,02 б,Oо ц0l 0,05 1,75 0.ш) 0.05 l 1.50 l2.00 7.0о 0,30 0,0о 0.0096 рассо;rьнях и 250 2.02 5,09 l 1,98 l07,25 0.09 0,06 Е.зЕ 0.00 0.00 29.15 56,7з 24.1E 0.9з 0.47 0,0lMrco 200 l8,84 2l,0l l7,72 зз5,з2 0.0Е 0.з5 1.0E 0,09 0,,lб 212;lo 2и,l9 зз,87 0,1J 1,25 0,0l

258

з.l9 Компсг яз ,ктоь
200 0.20 0-00 20,80 82.60 0.02 0.0з о,62 0-м 0.52 29.44 2з,Е0 l8.40 0.62 0.07 0,0lпр ьсб пtдсrrичнцй .l0 з,24 0.40 l9,52 96.80 0.м 0,0l 0_00 0.00 0.4,1 Е.00 26.00 5.60 0.4.t 0,45 0,0Iпр -\rсб 20 0.90 0,l4 9.96 42,80 0.24 0.00 0.00 0.00 0.18 4.60 21.20 5.00 0.62 0.2з 0.00jзЕ cBcr(llc яблохк l20 0,50 0.50 l2,80 -53.28 0.04 0.0l ý rY) 0.00 0,33 25.00 lЕ,з0 l4,1б 0,50 0,4ll 0,00
89о 26,1E 2?,20 93,80 1u,Os 052 0.5l lбJз 0,tз l,98 320J9 4sJl l0E,2l 356 2,95 о,оa
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ЦGrrь 3 (п.твицr)
EI Борщ 250 1.60 7.85 tt.56 91,25 0,05 0.05 l0.68 0.00 0,06 49.73 Е4,60 26.1з 1.2з 0.71 0.00
229 Рыба ц,шеrrаl в Torraтc с оЕоulамп 200 l9.50 9.90 7.60 2l0.00 0,l0 0,1,1 5.t4 0,0о 0.90 l25,68 lбj,OE 36.з0 0.94 |.24 0,0l
]76 !ай q qзцароrr 200 0,07 0,02 l5.00 60 0.00 0.00 0.0э 0.00 0.00 l 1.10 2,80 1,40 0.28 0,00 0,0l
пр кlсб пшснячный 40 з.24 0,.l0 l9.52 96.80 0,04 0.0t 0,00 0.0о 0,.1.1 t0,00 26.00 5.60 0.,и 0.45 0,0о
пр Хлсб р:калой 40 1,80 0,2ta l9.92 85,60 0.48 0.00 0.00 0.00 0,зб 9.20 42.40 l0,00 1.24 0.,lб 0.0l
тк П4юг фрчr"ювшй "К16аяскяй" 80 4.90 )ý? .l4.25 219,7з 0.0t 0.б 0.06 0.1з 1,20 l5.60 49.12 l9.28 0,201.1 l 0.00
пр Сок плодоrо.rгодвцй (ь вrцнвид. rryorr. !,пllФgкс} 200 0.00 0.00 2з,40 94.00 0.02 0.02 4,0l 0.00 0.20 l4.02 l4.02 8,0l 2.Е0 0,04 0.00

Итоrо l0lo з1,1l 2 t,02 13EJ5 E5rJE о,11 0,28 t9B2 0,1з 3.1б зфJз JЕ4,02 lmr2 Е,04 3.1] 0.0J
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IlP Зелсный горочrе к кояс€рыФованный 60 1.80 0.з0 4,з8 з4,80 0.07 0.02 0,00 0-00 0,12 2 t.30 56,20 l8,40 1,14 0,54 0л00
99 с хз о!ощей 250 |,59 4.99 9,l5 95.25 0,07 0.05 l0,38 0,0о 0.30 з4,Е5 49,28 0,5820,15 0.7Е 0.0l
267 lЦницс.,rь rrлсяой р16,rсяrrй 90 l2.50 l8.15 6.58 255,8l 0.1 l 0.62 0,36 0.и l.E0 298.t5 з56.85 24,94 з.l4 2.7Е 0,0l
з09 Макарвные издслил отrаряшс l80 6.50 5.42 з 1.78 202.14 0.06 0.02 0.00 0,0о 0,00 5.83 84,60 25.з4 l,з2 0,00 0,0l
]42 Щlцпог яз фруктов 200 0,l2 0.10 27,50 l l l,38 0.0l 0.0l 0,90 0.00 0.00 l4.1E 0.0з 5.14 |.?,1 0,00 0,0l
пр Х.,rф пшеяцчннй ,10 з,24 0,40 l9,52 96.80 0,04 0.0l 0,00 0.00 0,.l4 80.00 26,00 5.60 0.]и 0,45 0.(х)
пр Х.шбдмrrой 20 0.90 0.14 9.96 42,80 0.24 0.00 0,00 0.00 0.18 4.6,0 21.20 5.00 0.62 0.00
зз8 Фрt,кгц сqq:кис (яблоки) l20 0.50 0.50 |2,80 5з,28 0.04 0,0l 5.00 0.00 0,3з 25.00 lЕ.з0 0,.lE 0,00l4.1б 0,50

Иmrо и0 21,15 Jo,0o l2l,61 Е92.26 о,64 0,74 l6.64 0,ol 3,t? 4E4,6r бlr,,lб 5,m9,2l
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Дrиь 7 (!торlrl'к)

8l фр,ц 250 1,60 7,85 8,56 91,25 0.05 0.05 l0.6t 0.00 0,06 49.73 E.I,60 26. l з 1,2з 0,74 0.0l
256 Мясо 

^-.цспос 90 6.59 l8.з4 з,44 205,20 0,1б 0.06 0.10 0.00 0,]4 l0.7з 91.30 |2.7l 0.84 1,26 0.0l
з02 Ьша рg49ыпчатая фисовя) lj0 j.60 l1.5l з7.0t 203.55 0,03 0.03 0.00 0,и 0.J5 l6,l0 92.6з з.00 0.55 п6ý 0.0l
3.t9 ,1\qфр!.lтоDкомпm из cr 200 0,20 0,00 20.Е0 82.60 0.02 0,0з 0,62 0,04 0,52 29.44 2з,80 0.0l|8.40 0.62 0,07
пр хлсб пцеlrичвый б0 .1,86 0.60 ?9_28 l45 0.06 0,0о 0.00 0.ш) 0,66 l20.00 39,00 8.40 0,50 0.000.б
пр Х-rеб рlr<аrtой 20 0.90 0.I4 9,96 .l2.80 о.24 0.ф 0,00 0.00 0.1E 4.60 2l,2о 5.00 0_б2 0,2з 0.00
пр Що:!ою З,2 О/фной жярlrосп (! ияlв!яд. пром, ýтловке) 200 5,Е0 6,40 9,40 l20.00 0.0ll 0.з0 2.60 0.40 0,00 240.00 lt0.00 2Е.00 0.20 0,00 0.0о

Итоrо 91о 2JJ5 ,и,84 l lE,52 890.il{' 0,6{ 0,47 t4,00 0,48 2Jl 470,6l l0rpa +п J.45 0,н

Iп

rкrEl

I

I

Iп: IIп п

Дснь 8 (срсдr)
70 Олощп ватlра"пьнне соjlеные (помядоры) 60 0,67 0.м 2,10 l2.00 0.0l 0,0l ý 7{ 0,00 0,35 5,00 l7,50 7,50 0.40 0,07 0.00
l03 Сlт rортоrф,rьный с чllt@poliвцMx цце-llirlмя 250 2,69 2.и l7,46 l l8.25 0.1 l 0,06 8,25 0.00 0.00 29.20 67.58 21,28 l. lз 0,00 0.00
2з4 Кот.rстч я,rи бlrючки рыбныс 90 7.86 l6.5з l |.22 lз5,05 0.05 0,0t 0.99 0.I ? 0.00 46,04 lзз.8.1 з.00 0.87 1,0I 0.00
l25 Карrrэфль огварной t50 2.16 5.42 l9,1? lз6.50 0.1б 0.1l 20.{8 0.09 0.00 l9,з9 l79.17 2,8tt 1.1б 1.40 0,0l
з42 Компот из фрr ктов 200 0.12 0.10 2?.50 Il l.з8 0 0l 0.0I 0.90 0.00 0.00 l4.18 0.03 5,l4 l.z1 0.00 0.0I
тр кrсб плrскrrчный 10 з.24 0.40 9.96 96.Е0 0.04 0,0l 0.00 0.ш 0,,14 80,00 26.00 5.60 0,44 0.4l 0.00
пр ддф рцец9ц 40 1.8() 0.28 l9.92 85.60 0,48 0.00 0.00 0,00 0.36 9.20 12.40 0.00l0.00 1.24 0.46
зз8 )Фруктч свеж I20 0.50 0,50 l2.E0

"ý 
].28 0,0.1 0.0l 5.00 0,00 0,зз 25,00 I8.з0 I4.1б 0.48 0.000.50

пр Сок плодоьо-ягодн ц й llвJввяд м, ýпакоЕкс) 200 0.0о 0.0о 23.40 94.00 0.02 0,02 4.0l 0.00 0.20 l4.02 I4.02 E.0l 2.80 0.м 0.0{)
l l50 l9,6ra 26,Iз l43.53 иz,Еб 0,93 0Jl d4,88 0.2ý l,бЕ 2.11,03 49Е,и Е]57 9.80 3,87 0,02
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9
l0] с rlяснцIlи ика]с.lьl(а}i ис 250 7,50 l5.40 lб,00 0.12 0.07 l1.07 0.00 0,50 29.70 71 ,r1

29.60 1.15 0.0l
26-1 шниuсль HaTr ьныи бrt}ннцl'i 90 l2.50 l8.15 6.58 2J5,El 0,1I 0_62 0.зб 0.04 1.1l0 298,Е5 з56,Е5 24,94 з.l4 2.78 0,00
з02 Калrа аrзкал (пшсвичная) l50 4.ф 4.24 24._rб I52,,l0 0.23 0.17 0.00 0.00 0.2Е

'q 
o{t {6Е,ф l,E0 0.]7 0.99 0.00]49 компог lлз ктов 200 0,20 ().00 20.80 82.60 0.02 0.0з 0,62 0.04 0.52 29,44 23.80 lE,40 0,62 0.07 0,0|пр Кlсб пЕенйчнцй 40 з-24 0,40 оqб 96,80 0.м 0.0l 0.00 0.00 0..l4 80,00 26,00 5.60 0.44 0.4l 0.00пр Кпсб 20 0.90 0,l4 9,9б 42.Е0 0.24 0,00 0.00 0.00 0.18 4.60 21.20 5.00 0.62 0,2з 0.02пр кясjlомоjlоч Еýй \ паковкс,кт вви .l50 l3.05 l 1,25 IЕm 229,_r0 0.12 0.6о l.t0 0оо 0.00 з66.00 2t9,50 42.ш о]о 2,40 0,(ю

4 965,9l о!88 tý0 lзJ5 0,r7 3,?2 83Е.49 r257ý7 l27.м 6,6,a 8,1] 0,м
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ДGпь l0 (пгтпlца)
82 250 1,80 7.85 l0,93 I0з,75 0,05 0.05 l0.68 0,00 0.06 49.73 84,60 26.1з 1.2з 0,74 0.0l
26!. т\шенная в со\,се l00 l з.5 о2 з,Е l l59 0,l9 I 4 2Е,86 0.00 5,00 25.62 1?1 а, l4.8 4,72 .l,з 0,02
205 цзJс]lll,{ ныс с овощаýlи l80 5,17 7. l9 2Е.52 l88,40 0.0? 0.0з 2,1 0.0о 0.00 l94. lб 80.8Е 1.70 1.03 1,14 0.00з76 Чай с 200 0.0? 0.02 lý.00 60,00 0,0о 0,00 0,0з 0,0о 0,00 l 1.10 2.Е0 1.40 0,2ll 0.00 0.00пр хлф пшсвячвый 60 4,86 0.60 29.28 l45 0.06 0.00 0.00 0.00 0.66 l20,0o з9.00 t..l0 0.66 0,50 0.00пр Хлеб 20 0,90 0.14 9.9б 42,80 0-24 0.00 0.0о 0.00 0. l8 4,60 21,20 5.00 0.62 0,2з 0.0|пр моjIочнцсл,J.:tслис зJ 2.з8 l l,з4 l9.46 l91,45 0.10 0.22 о {х,} 0.29 J.00 l1,00 17 ýý 0,00 0.17 0.00 0.00пр Mojroкo з,2 о/оj.ой tпакоакеностл бrl 200 5.80 6.40 9.40 l20,00 0,0t 0,]0 2.6о 0.40 0.00 240.00 lE0,00 28.00 0,20 0,00 0.0t

42,1d r 26,36 l010,60 0.79 2,00 ]и.Е7 0,69 l0,90 6ý6J l 169,99 85,43 8,91 6,9l 0,о5IцЕЕlý
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итоrо rr дснь по Сrяпrrн ,l1

79.00 з35,00 2з50,00 l,20 l,.ю 60,00 0,70 l0.00 l l00_0o l650,00 2J0,0o l2,ш l0.00 0,10

J 1,7} l l9.75 E:r7l4E 0.70 ц67 z7,u 0.42 э.62 JE6,22 579.7a rш,{Е 1,я 4l4 о.00

Iпп !;п_ Е пп ппш
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Бoprrr с rаrrlстой и tорюфеrем
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