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ПЛАН 

работы МБОУ СОШ№2 им. А.А. Артюха по профилактике наркомании 

и пропаганде здорового образа жизни на 2022- 2023 учебный год  

 

№ Содержание работы Сроки Классы Ответственные Отметка о 

выполнен

ии 

Аналитическая деятельность 

1.  Составление социального 

паспорта школы. Выявление 

детей «группы риска» 

Сентябрь

-октябрь 

Январь 

1-11 Соц. педагог 

 

 

2.  Подготовка материалов для 

проведения социально-

психологического 

анонимного тестирования 

Сентябрь  8-11 Зам. директора 

по ВР Соц. 

педагог 

педагог-

психолог  

 

3.  Анализ работы классных 

руководителей по 

формированию навыков 

здорового образа жизни, 

анализ планов 

воспитательной работы 

классов 

Май 1-11 Зам. директора 

по ВР  

 

Психолого-педагогическая диагностика 

4.  Диагностика отношения к 

ЗОЖ учеников, состоящих 

на проф. учетах 

Сентябрь  6-11 Педагог- 

психолог 

 

5.  Мониторинг процесса 

адаптация учащихся 

Октябрь 1,5,10 Педагоги-

психологи    

 

6.  Мониторинг 

психоэмоционального 

состояния учащихся 

Октябрь  

Апрель  

5-11 

классы 

Педагоги-

психологи  

 

7.  Проведение добровольного 

анонимного социально- 

педагогического 

тестирования 

Октябрь  8-11 Зам. 

директора по 

ВР 

Педагоги-

психологи 

Социальный 

педагог 

 



 

8.  Индивидуальная 

диагностика 

По 

необходи

мости 

 Педагоги-

психологи  

 

Профилактическая работа 

9.  Беседа «Кто такие 

стрейтэджеры» 

Вторая  

неделя 

сентября 

8 Педагог-

психолог 

 

10.  Беседа «В человеке должно 

быть все прекрасно»! 

Третья  

неделя 

сентября 

7 Педагог- 

психолог 

 

11.  Акция «Мы за здоровый 

образ жизни!» 

Октябрь  1-4 

классы 

Педагог-

психолог 

 

12.  Лекция «Вредные привычки 

и их влияние на здоровье». 

Просмотр видеофильмов. 

Вторая  

неделя 

октября 

6 Педагог-

психолог 

 

13.  Диспут «Что стоит за 

словом «удовольствие»?» 

Третья  

неделя 

октября 

10 Педагог-

психолог 

 

14.  Индивидуальные занятия с 

обучающимися, состоящими 

на профилактических учетах 

по формированию 

положительного отношения 

к ЗОЖ 

«В человеке все должно 

быть прекрасно» 

Октябрь  6-11 Педагог-

психолог 

 

15.  Классный час «От пьянства 

до преступления- один шаг» 

Октябрь  9 Социальный 

педагог 

 

16.  Акция, посвященная дню 

отказа от курения 

Ноябрь  9-11 Классные 

руководители 

Старшая 

вожатая 

Учителя 

физкультуры. 

 

17.  Групповая беседа «Твое 

отношение к ЗОЖ» 

Вторая   

неделя 

ноября 

6-7  Педагог-

психолог 

 

18.  «Круглый стол» для 

обучающихся состоящих на 

проф. учетах  «Спиртное – 

причина многих несчастий» 

Осенние 

каникулы 

6-11 Педагог-

психолог 

 

19.  Акция «Здоровью зелёный 

цвет!» 

Декабрь  2-4 Педагог-

психолог 

 

 



20.  Декада по пропаганде 

Здорового образа жизни, по 

профилактике употребления 

алкогольной, табачной 

продукции, наркотиков и 

других психоактивных 

веществ «Мы выбираем 

жизнь!» 

Зимние 

каникулы  

 Зам. 

директора по 

ВР, 

социальный 

педагог, 

психолог, 

вожатая, 

классные 

руководители 

 

21.  Общешкольная акция 

«Здоровью зеленый цвет» 

Вторая  

неделя 

декабря 

6-11 Педагог-

психолог 

 

22.  Классный час «Путешествие 

в страну «Здоровье» 

Январь  2  Педагог-

психолог 

 

23.  Беседа «Новое поколение 

выбирет…» 

Январь  8-9 Социальный 

педагог 

 

24.  Видео лекторий «Берегите 

здоровье» 

Третья  

неделя 

января 

8 Педагог-

психолог 

 

25.   Видеолекторий «Мифы и 

правда об алкоголе» 

Четвертая  

неделя 

января 

9  Педагог-

психолог 

 

26.  Классный час «Я здоровье 

берегу – сам себе я помогу» 

Февраль  3 Педагог-

психолог 

 

27.  Беседа «Вредные привычки 

и их влияние на здоровье» 

Февраль  5-8 Социальный 

педагог 

 

28.  Видеолекторий «Мифы и 

правда об алкоголе» 

  Вторая  

неделя 

февраля 

10 Педагог-

психолог 

 

29.  Беседа «Будь совершенен во 

всем» 

Третья  

неделя 

февраля   

11 Педагог-

психолог 

 

30.  Акция «Здоровая нация – 

это я» 

Март  6-11 Педагог-

психолог 

 

31.  Брей- ринг «Если хочешь 

быть здоров» 

Март   4 Педагог- 

психолог 

 

32.  Занятие «Календарь 

здоровья» 

Вторая 

неделя 

марта 

6 Педагог-

психолог 

 

33.  Акция «Я здоровым быть 

хочу» 

Апрель 1-5 Педагог-

психолог 

 

34.   Занятие «Здоровье – мое 

богатство» 

Вторая 

неделя 

апреля 

 

7 Педагог-

психолог 

 



35.  Акция «Будь здоров» 

приуроченная к проведению 

Всемирного дня здоровья 

Апрель  5-6 Старшая 

вожатая 

Социальный 

педагог 

Учителя 

физкультуры 

Классные 

руководители 

 

36.  Лекторий «Зависимость и 

зависимые» 

Вторая 

неделя мая 

8, 9. Педагог-

психолог 

 

37.  Участие в акции «Дыши 

свежим воздухом», 

посвященный Всемирному 

дню без табака (31.05) с 

распространением буклетов 

и флаеров 

10.05 – 

20.05 

 зам. директора 

по 

воспитательно

й работе, 

социальный 

педагог, 

психолог 

 

38.  Индивидуальные беседы, 

направленные на 

формирование полезных 

привычек с детьми «Группы 

риска» и их родителями 

ежемесячн

о 

6-11 Педагог-

психолог 

 

39.  Мероприятия по выявлению 

обучающихся, склонных к 

вредным привычкам 

В течение 

всего года 

6-7 Педагог-

психолог 

 

40.  Проведение занятий для 

учащихся и педагогов 

специалистами ГБУЗ 

Наркологический диспансер 

МЗ КК ( по отдельному 

графику) 

В течение 

года 

 Социальный 

работник 

ГБУЗ 

Наркологичес

кий диспансер 

МЗ КК 

 

41.  Организация и проведение 

спортивных соревнований   

под девизом «Мы за 

здоровый образ жизни!»  

Сентябрь-

октябрь 

7-8 Учителя 

физической 

культуры 

 

42.  Проведение классных часов 

по  формированию 

здорового образа жизни, 

профилактике 

табакокурения, наркомании 

и алкоголизма 

 

Ежекварта

льно  

1-11  Классные 

руководители 

 

43.  Проведение родительских 

собраний по вопросу 

профилактики 

1 раз в 

четверть 

1-11  Зам. 

директора по 

ВР 

 



табакокурения, наркомании 

и алкоголизма 

Классные 

руководители 

44.  Лекции по теме «Подросток 

и закон» 

(в период 

каникул) 

Учащи

еся 

группы 

риска, 

состоя

щие на 

учёте 

Социальный 

педагог Зам. 

директора по 

ВР  

 

45.  Мероприятия, посвященные 

Международному дню 

борьбы со СПИДом 

Декабрь  9-11  Школьное 

самоуправлен

ие 

 

46.  Мероприятия, посвященные 

Всемирному дню без табака 

Май  5-11  Школьное 

самоуправлен

ие 

 

47.  Организация  и проведение 

встреч специалистов по 

различным областям 

медицины: гинеколог, 

дермато- венеролог, 

нарколог 

В течение 

года 

8-11  Социальный 

педагог 

Зам.директора 

по ВР 

 

48.  Реализация программы «Я 

принимаю вызов» по 

профилактике потребления 

ПАВ 

В течение 

года 

5-7 Педагог- 

психолог 

 

Работа с педагогами 

49.  Проведение заседаний 

штабов ВР, педагогических 

советов, МО классных 

руководителей  по вопросам 

организации работы по 

формированию ЗОЖ у 

обучающихся, 

профилактике 

табакокурения, наркомании 

и алкоголизма 

Ежеквар

тально 

 Штаб ВР  

50.  Совещание для классных 

руководителей «Система 

работы с учащимися по 

профилактике наркомании и 

формировании здорового 

образа жизни». 

март  Зам. директора 

по ВР  

Соц. педагог  

 

 

51.  Планирование работы на 

следующий учебный год 

Май  Зам.директора 

по ВР 

 



Педагоги-

психологи 

Социальный 

педагог 

 

 

 

Ответственный за реализацию  

направления деятельности ________________________________Бондаренко О.П. 
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